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本大会も2024年で44回目を迎えました。

■日程　６月２日（日） 
 17㎞マラソン ※スタート地点まで直接集合
  ８時40分　Ａブロック　スタート ※8時25分までに集合
  ８時50分　Ｂブロック　スタート ※8時35分までに集合
  ９時00分　Ｃブロック　スタート ※8時45分までに集合
  ９時10分　Ｄブロック　スタート ※8時55分までに集合
  ９時20分　Ｅブロック　スタート ※9時05分までに集合
  ※スタート時間は前後する場合があります。

 フルマラソン ※スタート地点まで直接集合
   ９時40分　Ａブロック　スタート ※9時25分までに集合
   ９時50分　Ｂブロック　スタート ※9時35分までに集合
  10時00分　Ｃブロック　スタート ※9時45分までに集合
  10時10分　Ｄブロック　スタート ※9時55分までに集合
  10時20分　Ｅブロック　スタート ※10時05分までに集合
  ※スタート時間は前後する場合があります。

 3㎞マラソン ※陸上競技場スタート
   ８時30分　一斉スタート

 

1

3

6

7

11

10・15

▇ 大会日程／目次

▇ ごあいさつ（大会長／日本航空 社長）

▇ 大会役員／実行委員

▇ 運営役員

▇ 参加注意事項

▇ コースマップ

TNOC hokkaido は
北海道の上質な旅と暮らしを提案する
ライフスタイルブランドです

北海道内のリゾートホテルや新千歳空港、

直営店舗などでお求めいただけます

売り上げの一部は北海道の自然を

守る活動のために寄付されます

TNOC hokkaido
公式ウェブサイト

北海道と
もっと遊ぼう

TNOC THE TEE TNOC THE TOTETNOC THE HOODIE YT2
TNOC

THE THERMAL CUPTNOC THE 1mile BAG 2.5 TNOC THE CAP

初の直営店とカフェ、
札幌大通エリア狸小路4丁目にオープン!

北海道札幌市中央区南２条西４丁目 4-3 狸上るビル1F/2F

TNOC THE STORE SAPPORO T4
TNOC THE CAFE SAPPORO T4
住 所



3 4

ごあいさつ

第 44 回千歳 JAL国際マラソンの開催にあたり、JALグループを代表してご挨拶申し
上げます。
本大会は、1981 年 7 月に、当社の羽田―千歳線の定期便就航 30 周年を記念して始ま

りました。以来、ランナーの皆さまの安全や、地域・自然との共生を大切に、開催月やコー
スを少しずつ変えながら回を重ねてまいりました。現在では、新緑の美しい６月に、千歳
川・支笏湖周辺の雄大な自然に癒され、森林浴を楽しみながら、足に優しい土の林間コー
スを駆け抜ける、完走率の高い大会として多くのランナーの皆様に愛されています。おかげさまで今年44回目を迎え、
これまでご参加いただいた皆さま、大会を支えてこられた地元の皆さま、関係者の皆さまに心より感謝申し上げます。
今大会も、多くの皆さまにご参加いただき、誠にありがとうございます。スポーツの感動やよろこびには、人と人

をつなぎ、世界をひとつにする力があります。ランナーの皆さまが安全・安心に大会を楽しんでいただけるよう努め、
コース上では、地元・千歳市民ボランティアの皆さまと JALグループ社員が一体となって給水所を設置・運営し、
完走、あるいは自己ベスト記録の更新に挑戦されるランナーの皆さまをサポートいたします。また、豊かな地球を次
世代に引き継ぐために、JALグループはあらゆる場面で環境保全に取り組んでいます。機内では、国際的な森林資源
管理の認証を取得した紙コップを使用し、リサイクルを始めておりますが、本大会の一部の給水所でも、同じ紙コッ
プを使用いたします。マラソンを通じて自然豊かな北海道の魅力を大いに感じていただき、サステナブルな未来創り
を考えるきっかけになればと思います。
JALと千歳市は、双方の持続可能な発展に向けて２０２１年に連携協定を締結しました。また、２０２６年には千

歳空港１００周年の節目を迎えます。JALは千歳市とともに、サステナブルな未来を実現するため、千歳にまた来た
い、北海道にまた来たい、と感じていただけるよう、〝空のまち〝千歳市の魅力向上に取り組んでまいります。
最後に、本大会に参加される皆さまのご健闘と、千歳市の益々のご発展を祈念申し上げまして、私からのご挨拶と

させていただきます。

鳥取　三津子 日本航空（株） 代表取締役社長

第 44 回千歳ＪＡＬ国際マラソンが国内外の各地から 5,500 名を超えるランナーの皆様
をお迎えし開催できますことは、主催者として大変喜びにたえないところであり、ご参加
をいただきました皆様に感謝いたしますとともに心から歓迎申し上げます。
本大会は、昭和 56 年の第１回以降回を重ね、今日では千歳市を代表するスポーツイベ

ントとして定着するとともに、北海道内屈指の大会へと成長を遂げてまいりました。
　これもひとえに、大会を支えていただいております日本航空株式会社、北海道新聞社、

陸上自衛隊第 11 普通科連隊をはじめ多くの企業並びに関係機関、当協会加盟団体や関係諸団体、そして多数のボラ
ンティアの皆様のご支援のおかげと心から感謝を申し上げる次第であります。
さて、本大会は、支笏湖に続く広大な原生林の中を疾走できるコースとして多くのランナーの皆様から評価をいた

だいております。
どうか新緑の樹海と清流千歳川に囲まれた林間コースで、北海道の初夏を満喫しながら，日ごろの鍛錬の成果を存

分に発揮され、走る喜びと記録達成の充実感を存分に味わっていただければ幸いであります。
なお、恒例となっております「抽選会」は新型コロナウイルス感染症予防の観点から、大会実行委員会によるパソ

コン抽選としておりますが、協賛社からの提供品のほか、完走者の中から２組４名様に「ＪＡＬパックで行く２泊３
日の国内旅行」にご招待する特別賞をご用意しておりますのでお楽しみください。
本年も皆様を爽やかな笑顔と暖かい気持ちでお迎えし、思い出に残る楽しい初夏となりますよう努めてまいります。

ランナーの皆様のご健闘を祈念しご挨拶とさせていただきます。

伊賀　宗徳　大会長／公益財団法人千歳市スポーツ協会会長
第 44 回千歳ＪＡＬ国際マラソンに参加される
ランナーの皆さま、ようこそ千歳市にお越しくだ
さいました。
千歳市を代表する初夏のイベントとして定着し
ている千歳ＪＡＬ国際マラソンに日本国内のみな
らず、海外からも多くのマラソン愛好者が集い、
ここに開催されますことは誠に喜ばしく、
９万８千市民を代表して心から歓迎を申し上げま
す。
千歳ＪＡＬ国際マラソンは、第 44 回を迎える
こととなりましたが、これもひとえに、大会を支
えてくださるボランティアの方々並びにＪＡＬグ
ループ、公益財団法人千歳市スポーツ協会をはじ
めとする多くの関係者の皆さまのご努力と熱意の
賜であり、深く感謝いたします。
出場されるランナーの皆さまにおかれまして
は、新緑の６月、すがすがしい北海道の初夏の季
節のなか、本大会の特色である原生林に囲まれた
コースで森林浴ランを楽しんでいただき、爽やか
な汗を流し、全員が笑顔で無事ゴールされますこ
とを楽しみにしております。
千歳市は、透き通った水が光に照らされて輝く
その青さから「支笏湖ブルー」と呼ばれている支
笏湖や、そこから市の中心を流れる清流千歳川な
ど雄大な自然のほか、日本最大級の淡水水族館で
ある「サケのふるさと千歳水族館」など、多くの
観光資源に恵まれた都市でありますので、どうぞ、
この機会に本市の様々な姿に触れていただき、思
い出の一端に加えていただければ幸いでありま
す。
結びに、本大会のますますのご発展と、ご参加
いただきましたランナー並びに関係者の皆さまの
ご健勝を心から祈念申し上げ、歓迎のことばとい
たします。

横田　隆一
名誉大会長
千歳市長

歓迎のことば
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大会役員／実行委員

■名誉大会長	 横田　隆一	 千歳市長
■大会長	 伊賀　宗徳	 （公財）千歳市スポーツ協会会長
■副大会長	 林　浩一	 日本航空㈱北海道支社長
	 宮口　宏夫	 北海道新聞社代表取締役社長
	 古川　昌俊	 千歳陸上競技協会会長
	 宮﨑　知宏	 キリンビール㈱北海道千歳工場長
■顧問	 太田　憲之	 北海道議会議員
	 小林　千代美	 北海道議会議員
	 坂野　智	 千歳市議会議長
	 品田　雅俊	 千歳市副市長
	 板谷　良久	 （一財）北海道陸上競技協会会長
	 佐藤　吉治	 道央陸上競技協会会長
	 入口　博美	 千歳商工会議所会頭
	 小田　賢一	 （一社）千歳観光連盟代表理事会長
■参与	 五十嵐　桂一	 千歳市議会副議長
	 林　伸一	 千歳市観光スポーツ部長
	 奥　城治	 大塚製薬㈱北海道支店長
	 𣘺 本　賦	 陸上自衛隊東千歳駐屯地司令
	 香川　賢士	 陸上自衛隊北千歳駐屯地司令
	 田中　信隆	 航空自衛隊千歳基地司令
	 貴島　康二	 陸上自衛隊第１高射特科団長
	 太田　光	 陸上自衛隊第１１普通科連隊長
	 藤吉　丈伸	 北海道空知総合振興局札幌建設管理部千歳出張所長
	 梅澤　忠弘	 （学）日本航空学園総長
	 茎津　俊爾	 千歳市環境整備事業協同組合代表理事
	 齊藤　元彦	 千歳市商店街振興組合連合会理事長
	 佐々木　清	 千歳陸上競技協会顧問

■実行委員長	 山田　喜一	 （公財）千歳市スポーツ協会常務理事兼施設長
■副実行委員長	 鈴木　美輝	 日本航空㈱千歳空港支店長
	 惣田　浩	 北海道新聞社執行役員事業局長
	 太田　憲之	 千歳陸上競技協会副会長
	 藤田　聖樹	 千歳市観光スポーツ部次長
	 内山　匠	 （公財）千歳市スポーツ協会事務局長
■委員	 高木　是	 千歳陸上競技協会副会長
	 保井　享	 千歳陸上競技協会理事長
	 本内　由紀子	 千歳陸上競技協会総務部長
	 三原　智恵子	 千歳陸上競技協会普及強化部長
	 小川　忠治	 千歳陸上競技協会施設部長
	 打越　圭一	 千歳陸上競技協会競技部長
	 保井　享介	 千歳陸上競技協会審判部長
	 松倉　弘明	 ㈱ＪＡＬスカイ札幌企画総務部長
	 藤田　梓	 ㈱ＪＡＬスカイ札幌企画総務部
	 梶山　征廣	 北海道新聞社千歳支局長
	 山本　恭久	 大塚製薬㈱北海道支店札幌営業所長
	 松野　満	 千歳市観光スポーツ部スポーツ振興課長　
	 谷　健司	 陸上自衛隊第１１普通科連隊本部管理中隊長
	 藥師神　学	 陸上自衛隊第１１普通科連隊広報班長
	 木村　峻	 （学）日本航空学園 日本航空大学校 北海道 学生部長
	 五十嵐　剛	 千歳市環境整備事業協同組合常務理事
	 三上　幸男	 千歳市スポーツ推進委員協議会会長
	 西尾　久幸	 千歳市スポーツ推進委員協議会副会長
	 北構　孝悦	 千歳市スポーツ指導員会会長
	 上田　純恵	 千歳市スポーツ指導員会副会長
	 清水　和香	 千歳市救急法赤十字奉仕団委員長
	 前田　好通	 （公財）千歳市スポーツ協会施設管理課長
	 黛　孝康	 （公財）千歳市スポーツ協会スポーツセンター長
	 元丸　和仁	 （公財）千歳市スポーツ協会武道館長
■監事	 鈴木　隆夫	 千歳商工会議所専務理事
	 奥谷　則世	 （公財）千歳青少年教育財団常務理事
■事務局長	 矢嶋　利明	 （公財）千歳市スポーツ協会振興課長
■事務局次長	 大野　明男	 （公財）千歳市スポーツ協会総務課長
■事務局員	 阿部　拓真	 （公財）千歳市スポーツ協会振興課振興係長
	 中里　美香	 （公財）千歳市スポーツ協会振興課主任
	 佐藤　栄治	 （公財）千歳市スポーツ協会振興課
	 武藤　差枝	 （公財）千歳市スポーツ協会振興課

大会実行委員

大　会　役　員



7 8

運営役員
※（氏名）は重複業務、＊はチーフを示す　　加盟団体人員には、チーフを含む

執行総務	 	 ＊山田　喜一 ( スポ協 ) 	 	

執行副総務	 	 ＊	太田　憲之 ( 陸協 )	 藤田　聖樹 ( 役所）	 内山　匠 ( スポ協 )	

競技部会長	 	 ＊	高木　　是 ( 陸協 ) 	 	

技術総務	 	 ＊	千歳陸上競技協会　	

出発合図	 	 ＊	千歳陸上競技協会　	 	 	 		

先導車	 	 ＊	千歳市役所	 	 	 	 	

選手案内	 	 ＊	千歳陸上競技協会　	 	 	 	

	 ( 出発係 )	 	 千歳市役所	 	 	 	 	

場内整理　	 	 ＊	千歳スキー連盟　	 	 	 		

	 ( 図書館対応 )	＊	千歳市役所	 	 	 	 	

選手先導係	 ( オートバイ )	＊	カワセミバイクチーム	 	 	 		

	 ( 自転車 )	 ＊	ヤマセミロードバイクチーム	 	 		 	

移動監察及び	 	 ＊	千歳市スポーツ指導員会	 	 	 		

後走車係	 	 	 千歳市スポーツ協会　	 	 	 		

走路係　	 ( 一班 )	 ＊	千歳市役所　	 	 	 	 		 	

	 	 	 千歳軟式野球連盟	 	 	 	

　　　　	 ( 二班 )	 ＊	千歳市スポーツ推進委員協議会	 	 		 	 	

航空自衛隊千歳基地准曹会	 	 	

　　　　	 ( 三班 )	 ＊	千歳陸上競技協会	 	 	 		

	 	 	 航空自衛隊千歳基地准曹会	 	 		

	 	 	 千歳少林寺拳法協会	 	 	 		 	 	

千歳ソフトボール協会	 	 	 		 	 	

千歳柔道連盟　	 	 	 	 		 	

	 	 	 千歳サッカー協会	 	 	 		 	 	

千歳科学技術大学ボランティア

折り返し	 （フル）	 ＊	千歳市スポーツ指導員会	 	 	 	

関門係	 	 ＊	千歳陸上競技協会	 	 	 		

フィニッシュ係	 （決勝審判）	 ＊	千歳陸上競技協会	 	 	 	

	 	 	 日本航空高等学校　北海道　	 	 		

	 	 	 チーム・じゃがポックル会	 	 		

陸協役員受付	 	 ＊	千歳陸上競技協会	 	 	 		

後方支援部	 医務　	 ＊	千歳医師会	 	 	 	

　　　　	 医務係	 ＊	千歳市役所	 	 	 	 	

	 	 	 千歳市救急法赤十字奉仕団	 	 		

救急対応	 	 ＊	千歳市消防署　	 	 	 	

日医ジョガーズ（ＪＭＪＡ）	 	 15 名	 	 	 	

救護係	 統括	 ＊	千歳市救急法赤十字奉仕団	 	 		

	 救護１	 ＊	千歳市救急法赤十字奉仕団	 	 		

	 	 	 北海道ハイテクノロジー専門学校	 	 		

	 救護２	 ＊	千歳市救急法赤十字奉仕団	 	 		

	 	 	 北海道ハイテクノロジー専門学校	 	 	

	 救護３	 ＊	千歳市救急法赤十字奉仕団	 	 		

	 	 	 北海道ハイテクノロジー専門学校	 	 		

	 救護４	 ＊	千歳市救急法赤十字奉仕団	 	 		

	 	 	 北海道ハイテクノロジー専門学校	 	 		

	 救護５	 ＊	千歳市救急法赤十字奉仕団	 	 		

	 	 	 北海道ハイテクノロジー専門学校	 	 		

	 救護６	 ＊	千歳市救急法赤十字奉仕団	 	 		

	 	 	 北海道ハイテクノロジー専門学校	 	 		

	 救護７	 ＊	千歳市救急法赤十字奉仕団	 	 		

	 	 	 北海道ハイテクノロジー専門学校	 	 		

	 救護８	 ＊	千歳市救急法赤十字奉仕団	 	 		 	

北海道ハイテクノロジー専門学校	 	 		 	

フィニッシュ救護	 	

	 	 ＊	北海道ハイテクノロジー専門学校	 	 		

役員配置・収容車	 	 	 	 	 	 	 		

	  統括	 ＊	千歳市スポーツ推進委員協議会	 	 		

シャトルバス	 	 ＊	千歳市役所	 	 	 	

総務車両係	 	 ＊	千歳市役所	 	 	 	

第１給水所	 	 ＊	日本航空㈱	 	 	 	

第２給水所	 	 ＊	日本航空㈱	 	 	 	

エイドステーション	 	 	 日本航空大学校　北海道　	 	 		

第３給水所	 	 ＊	日本航空大学校　北海道　	

エイドステーション	 	 	 	 	

第４給水所	 	 ＊	日本航空大学校　北海道　	 	 		

エイドステーション	 	 	 	 	 	 	 		

第５給水所	 	 ＊	日本航空大学校　北海道	 	 	 	

エイドステーション	 	 	 	 	 	 	 		

第６給水所	 	 ＊	日本航空㈱　	 	 	 	

エイドステーション	 	 	 日本航空大学校　北海道	 	 	 	

第７給水所	 	 ＊	日本航空大学校　北海道	 	 	 		

エイドステーション	 	 	 千歳市水道局　	 	 	 	 	

※（氏名）は重複業務、＊はチーフを示す　　加盟団体人員には、チーフを含む
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運営役員

	 	 	 スパイラルテーピング協会	 	 		

第８給水所	 	 ＊	日本航空㈱	 	 	 	 	

エイドステーション	 	 	 一般ボランティア	 	 	 		

フィニッシュ給水	 	 ＊	日本航空大学校　北海道　	 	 		 	

	 	 	 日本航空㈱	 	 	 	 	

総務部	 	 	 	 	

	 サービス	 ＊	千歳市スポーツ協会	 	 	 		

	 	 	 千歳市スポーツ指導員会	 	 	 		

	 	 	 日本航空高等学校　北海道　	 	 		 	

	 	 	 千歳スキー連盟	 	 	 	 	

	 	 	 千歳テニス協会	 	 	 	 	

	 	 	 千歳ソフトテニス協会	 	 	 		

	 	 	 千歳ミニバレーボール協会　	 	 		 	

	 	 	 千歳弓道協会　	 	 	 	 	

	 	 	 千歳科学技術大学ボランティア	 	 		 	

完走Ｔシャツ交付	 	 ＊	千歳市スポーツ推進委員協議会	 	 		 	

	 	 	 千歳市役所　	 	 	 	 	

荷物預かり	 	 ＊	千歳バレーボール協会	 	 	 		

会場用具	 	 ＊	千歳市スポーツ協会OB　		 	 		

	 	 	 千歳ボウリング協会	 	 	 	

	 	 	 千歳合気会　	 	 	 	 	

	 	 	 千歳パークゴルフ協会　	 	 	 		

	 	 	 千歳山岳会	 	 	 	 	

	 	 	 （株）カミノ	 	 	 	 	

総合案内所	 	 	 千歳市スポーツ協会ＯＢ	 	 	 		

	 	 	 日本航空大学校　北海道	 	 	 		

会場管理	 	 ＊	千歳市スポーツ協会	 	 	 		

	 	 	 ㈱クリーン開発　	 	 	 		

施設管理	 	 ＊	千歳市スポーツ協会　	 	 	 		

VIP 対応	 	 ＊	日本航空㈱　	 	 	 	 	

	 	 	 千歳市スポーツ指導員会	 	 	 		

広報係	 	 ＊	日本航空㈱	 	 	 	

	 報道対応	 	 えんれいしゃ	 	 	 	 	

通訳	 手話	 	 千歳市社会福祉協議会　	 	 	 		

総務係	 	 ＊	千歳市スポーツ協会　	 	 	 		

	 	 	 千歳公民館	 	 	 	 	

※（氏名）は重複業務、＊はチーフを示す　　加盟団体人員には、チーフを含む

総務員	 	 	 千歳市スポーツ協会	 	 	 		

フリーマーケット	 	 ＊	千歳市スポーツ協会　	 	 	 		

競技運営後方支援	 	 	 陸上自衛隊第 11 普通科連隊	 	

	 	 	 陸上自衛隊第７音楽隊

	 	 	 千歳機甲太鼓	 	 	 	

	 	 	 北海道猟友会千歳支部

※（氏名）は重複業務、＊はチーフを示す　　加盟団体人員には、チーフを含む

●3㎞マラソンコース
コースマップ
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ランナーズ
チップに
ついて

ナンバー
カードに
ついて

諸注意事項

ランナーズ
チップ
装着方法

●その他、わからないことがありましたら再発行コーナーへお越しください。

本大会はランナーズチップを使用して記録計測を行います。使用方法に誤りがありますと
記録計測ができませんので、受付が終わりましたら必ず下記事項をご確認ください。万一
該当することがありましたら、スポーツセンターアリーナの再発行コーナーまでお越しく
ださい。

･ナンバーカード（ゼッケン）、ランナーズチップ、安全ピンはありますか？　
･ナンバーカード（ゼッケン）に印字されている氏名、年齢、参加種目は間違いありませんか？
･靴ひものないシューズをはいている選手の方には足首固定用ベルトを用意しております。
スポーツセンターアリーナの再発行コーナーまでお越しください。

･ナンバーカード（ゼッケン）についている引換券はレース終了後、完走Ｔシャツと交換の
際に必要となりますので、絶対に切り離さないようにしてください。また、ランナーズ
チップは必ずご返却くださいますようお願いいたします。

･自分のスタート時間・集合時間を確認し、時間に余裕をもって集合してください。会場から
スタート地点まで約15分程かかります。
･レースの安全管理と参加選手の危険防止のため、時間の途中関門を設けます。それ以降
はナンバーカード（ゼッケン）、ランナーズチップをはずし、収容車にご乗車ください。フル・
17㎞マラソンコースのうちスタート地点（道道千歳インター線）、33キロ以後（17㎞で
は8キロ以後）に、道道支笏湖公園線を２か所で横断します。危険防止のため走行を止め
る場合がありますので、係員の指示に従ってください。指示に従わない場合は失格となり
ます。 
･走行中、身体に異常があると判断したときには、運営役員が走行の中止を指示しますので、
安全のため必ず従ってください。
･走行は指定場所以外は、中央より左側を走行し、追い越しは原則として右側から行って
ください。また、警察官その他役員の指示を必ず守ってください。
･スタート、フィニッシュおよびフル・17ｋｍマラソンの10km毎の各地点にアンテナカーペット
が敷いてあります。必ずその上を通過するようにお願いいたします。アンテナの外側を通
過されますと記録が計時されませんのでご注意ください。また、フィニッシュ後は立ち止まら
ずに前方へ進んでください。フィニッシュ地点が混雑して大変危険です。ご協力くださいま
すようお願いいたします。

同封されているビニタイ（針金
バンド）を靴ひもに通した後に
ランナーズチップの穴に通します。

ビニタイ（針金バンド）の末端を
下図のようにねじりランナーズ
チップを固定します。

ビニタイ（針金バンド）

※マジックベルトタイプの
　シューズの方はベルトに
　固定してください。

参加注意事項 会場案内

●会場及び周辺図

時間厳守

スタート地点での整列はスタッフの指示に
従ってください。

●指定時間までにスタート地点へ
　移動・集合してください。
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ついにフィニッシュ、お疲れさまでした

約5kmごとの給水所でこまめに水分補給

残念ながら閉鎖時間を超えた場合は、チップをはずし、
関門係員に渡していただくとともに、役員の指示に従って
収容バスにご乗車ください。

13:35　フルマラソン折り返し約22㎞地点

15:20　フルマラソン約36㎞地点

16:20　フィニッシュ閉鎖時間

関門閉鎖時間

１７ｋｍマラソンは、3時間以内での完走を想定して、
途中の関門を設けません。
３ｋｍも同様に関門は設けませんが、両種目とも安全
管理・大会運営上に支障があると判断される場合等
は、途中で競技中止しますので係員の指示に従って
ください。

１７ｋｍマラソン・３ｋｍマラソン
●フルマラソン・17㎞マラソンコース
コースマップ

●高低図

緑の木々にいやされながら駆け抜けよう

給水所ではボランティアたちがお出迎え

救 急 車

給　水　所
（仮設トイレあり）

距 離 表 示










